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ACTIVITATI MONTESSORI PENTRU
O DEZVOLTARE INTEGRALA

Adesea, cel mai usor mod de a introduce metoda Montessori acasi e si incepi cu
activitatile,

Acestea urmdresc dezvoltarea copilului in toate privintele. Incepem prin a-l observa,
ca si vedem care-i sunt nevoile, apoi pregitim activititi care si satisfaci aceste nevoi.

[atd nevoile copiilor mici: si-si foloseascd mainile in diferite moduri (si apuce obiecte,
sd-gi cuprindd mijlocul, sd transfere un obiect dintr-o mana intr-alta, si care lucruri,
sd-si foloseascd améndoud mainile odatd); si exerseze abilititi motorii grosiere; si se
exprime; sd comunice.

Activitdtile Montessori pentru copiii mici se impart in cinci mari categorii:

1. coordonarea mini-ochi

2. muzicd si migcare

3. viata de zi cu zi

4. arte si indemdnare

5. limbaj

In anexa cartii vei gisi o listd cu activitdtile Montessori pentru copii mici.

Virstele specificate sunt doar orientative. Nu uita sd observi copilul, ca si vezi ce
activitati ii refin atentia, si di-le la o parte pe cele prea dificile sau prea usoare.

. -
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PRIN CE SE CARACTERIZEAZA
ACTIVITATILE MONTESSORI?

Activitd{ile Montessori vizeaza de obicei o singuri abilitate. De exemplu, introducerea
unei mingi intr-o cutie printr-o gaura il ajuta pe copil si-si insuseasca exact aceasti deprin-
dere. Materialele Montessori difera astfel de multe jucdrii de plastic traditionale care vor si
antreneze mai multe deprinderi odata, avénd o parte in care mingea e impinsi, o parte in
care cade, alta care face zgomot si asa mai departe.

Preferim de asemenea sa folosim materiale naturale. Copiii mici exploreazi cu toate sim-
turile. Materialele naturale, precum lemnul, sunt placute la atingere si, in general, sigure,
dacd sunt bigate in gurd, iar greutatea lor tinde si varieze direct proportional cu miarimea
obiectului. Desi sunt uneori mai scumpe, juciriile de lemn au adesea o rezistenti mai mare
$i pot fi cumpdrate la ména a doua si apoi date mai departe dupa ce copilul si-a pierdut inte-
resul fatd de ele. In plus, depozitarea lor in recipiente ficute din materiale naturale, precum
cosurile de nuiele, incorporeazi in spatiul locuibil elemente confectionate manual si ii di
un plus de frumusete.

Multe activitati Montessori au un inceput, un mijloc si un sfarsit. Copilul poate incepe cu
o0 micd parte din intreaga suitd de pasi §i, pe masurd ce creste, va fi capabil si termine fof
ciclul de lucru, inclusiv si puna obiectul la loc pe etajerd. Are un sentiment de calm in timp
ce face o activitate - §i de satisfactie, dupi ce o incheie cu bine. De exemplu, cand aran-
jeaza flori in glastra, copilului poate sa-i placé la inceput doar sd toarne apd si si steargd cu
buretele ce s-a virsat. Treptat, el va invéta toti pasii si va incheia ciclul de lucru - va umple
mai multe vaze mici, va aranja toate florile in ele, va pune materialele la locul lor dups ce a
terminat si va sterge apa scursi pe jos.

Materialele pentru activittile Montessori sunt complete. Pentru copii, e important si
poata duce o activitate la bun sfarsit, fiindci asa simt cd dobdndesc o deprindere. Pot deveni
frustrati daca, de exemplu, le lipseste o piesa de puzzle. Daca materialul are vreo piesi lipsi,
renuntdm la el.

Materialele pentru activitati sunt adesea aranjate in tivite si cosuri individuale. In fiecare
cos, copilul gdseste tot ce-i trebuie pentru a duce la indeplinire sarcina de unul singur.

De exemplu, dacd lucreazd cu apd, putem avea grija s includem un burete sau 0 minusi
de prosop, ca sd steargd ce s-a virsat.

Copiii ajung s facd bine o activitate prin repetitie. Activitatea trebuie sa fie exact la nivelul
lor de dezvoltare — suficient de solicitanta ca sd nu fie prea usoars, dar nu atat de dificila, incat
si-i facd si renunte. Tmi place cand vid carligele de rufe cu care sunt prinse de uscitor foile de
desen - semn cd micii mei prieteni s-au striduit s3 invete cum sa-si atirne picturile la uscat.
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Copiii pot sd se concentreze uneori doar asupra unei parti dintr-o activitate i s-o repete
numai pe aceea. Pot exersa, de pilda, cum si stoarci un burete sau si umple o carafd cuapa
de la robinet. Noi ii urmarim si le dim voie si repete de mai multe ori partea pe care vor si o
deprinda. Pand la urma, vor adduga si alti pasi din activitatea respectiva sau vor trece la

0 activitate noua. '

Copiii au libertatea si-si aleagd activititile. Spatiile noastre sunt organizate astfel incit
sd incurajeze aceastd libertate de alegere, oferindu-le un numar limitat de activitdti pe
care ei se antreneazd sa le duca la bun sfarsit.

»Sarcina de a preda devine simpla, pentru ci nu trebuie s5 alegem ce s3
predam, ci doar s&-i punem totul la indeména pentru a-i satisface apetitul
mental. El trebuie s3 aib4 libertate depling de alegere, si atunci nu are
nevoie decét sa repete experienta, care va fi marcata, treptat, de o atentie

$i un interes tot mai mari, pe mésura ce el Isi insuseste cunostintele dorite

Maria Montessori, To Educate the Human Potential

CUM il PREZINTI COPILULUI
O ACTIVITATE

La cursurile de formare, educatoarele si profesorii Montessori invata si le arate copiilor
cum s desfdgoare o activitate in clasa facindu-le o ,prezentare®. Intr-o prezentare,
fiecare activitate e impartita in etape mici, de la aducerea tivitei pe masd la prezentarea
activitatii pas cu pas si la punerea tivitei inapoi pe etajera. La cursuri, repetam prezenta-
rea fiecirei activitati de mai multe ori. Dupa aceea, daci vreunul dintre copii are nevoie
de ajutor in timpul orei, cunoastem activitatea atat de bine, incit putem improviza si
interveni pentru a-i oferi exact atdt ajutor cat ii trebuie.

Putem folosi aceeasi abordare si acasi. Pregitim o activitate, o facem mai intai complet,
apoi o segmentdm in pasi mici, pe care ii exersim ca si vedem cum s-ar descurca si
copilul.

Sd-11asdm pe el sd aleagi activitatea care-l intereseazi si s-o incerce atit cat poate, fara
sd intervenim. Chiar dacd scapi ceva din méni, mai bine ne stapanim, ca sd vedem daci
reactioneazd si ridica singur obiectul cizut pe jos. Daci observim c se chinuie si e frus-
trat, putem interveni spunandu-i: ,,Uite!", dupa care ii aratam, lent, cum sa risuceasca,
de exemplu, capacul unui borcan. Apoi ne putem retrage din nou, ca si vedem cum se
descurca.
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latd'citeva sfaturi despre cum si-i prezinti copilului o activitate:

Fa misciri precise si lente cu mainile, astfel incat copilul si le observe clar.
De exemplu, imparte descheiatul unui nasture in pasi mici §i arati-i-l pe fiecare
cu incetinitorul.

Evita sa vorbesti in timpul prezentarii; altfel, copilul nu va sti daci si se uite la tine
céand vorbesti sau la méinile tale.

Incearca sa-i ariti de fiecare datd in acelasi mod, ca si-i fie mai ugor si prinda orice
pas pe care l-a omis.

Ménuieste obiectele astfel incét copilul s te poatd imita. Foloseste, de exemplu,
doud maéini ca sd cari o tivitd, un pahar sau alte obiecte.

Dacd nu vrea sd-l ajuti, s-ar putea sa accepte micar o sugestie verbala de tipul
~impinge!” sau ,,scoate!”. Sau il poti lisa s incerce de unul singur, pana reuseste
sau pand renuntd si reia totul altd data.

Prima oara am auzit acronimul SHOW de la Jeanne-Marie
Paynel, prietena mea Montessori. E un mod util de a le aminti
adultilor sa-si foloseascd mainile cu incetinitorul si s& omita

cuvintele cand le arata copiilor ceva nou.

Copilul poate astfel s& ,prinda” instructiunile mai usor.
Miscérile noastre sunt lente si usor de urmarit. Daca le insotim
de cuvinte, copilul nu va sti daca e mai bine s& ne asculte sau
sd ne urmareasca. Asa ca ramanem tacuti, pentru ca el s3 se

concentreze asupra miscarilor noastre.

PRINCIPII GENERALE DE TINUT MINTE

1. Lasa copilul s& conduca

la-te dupd ritmul si interesele lui. Dé-i timp sa aleagi singur, in loc si-i sugerezi sau sd-1
dirijezi. Lasd-1 sd aleagd din activitdtile pe care le exerseazd la momentul respectiv - nici
prea simple, nici prea complicate. Ceva care si-1 provoace, dar s nu fie atat de dificil,
incit sa-1 facd sd renunte.
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2. D3-ivoie s3 lucreze la o activitate atat cat doreste

Cat timp copilul e concentrat asupra unei activititi, e preferabil sa nu-1 grabim s&
termine, chiar daci alt copil asteaptd la rand. Dupa ce a parcurs-o o datd, intreaba-1 daci
nu vrea s-o reia. In felul acesta, il incurajezi si exerseze si ii dai ocazia si repete si sa-si
imbunititeasca rezultatele, marindu-si capacitatea de concentrare.

Ideal ar fi sd nu-l intrerupi cand e foarte concentrat. Un simplu comentariu ii poate
distrage atentia de la ceea ce incearcd sa faca, si e posibil s abandoneze complet activita-
tea. Asteapta pand se uitd la tine dupd feedback, intervino pentru a-i oferi ajutor cind
devine frustrat sau ai grijd si-1 rogi, de exemplu, si vina la masi abia dupi ce a terminat.

3. Evita sa-l testezi

Poate ci nu ne dim seama, dar i testdm pe copii permanent. ,,Ce culoare e floarea?, ,,Cate
mere am in mana?*, ,li arti bunicii cum stii s mergie*

9i eu am procedat la fel cdnd fiul meu era mic. De multe ori ii ceream sa facd o demonstratie
a noilor abilitdti deprinse ori sd arate ceva. Poate voiam si md dau mare ori poate si-l imping
de la spate sa invete putin mai repede.

Acum, imi dau seama ci acest gen de indemn e pentru copil un fel de test, care are, in
general, un singur rdspuns corect, aga inct, daca raspunsul lui e gresit, nu ne rimane decat
sd-1 spunem: ,Nu, floarea e galbend, nu albastrd*. Nu-i un mod tocmai grozav de a-i conso-
lida increderea in el insusi.

In loc de asta, putem continua si numim lucrurile, si-i punem intrebari care sa-i atite curiozi-
tatea si sd-1 observam ca sd vedem ce deprinderi si-a insusit deja si pe care inci le exerseazi.

Euam ajuns s testez un copil numai daci sunt absolut sigurd ca stie raspunsul corect si ci
va fi incantat sa mi-l dea. De exemplu, daci a tot exersat identificAnd obiecte albastre de unul
singur, pot ardta cu degetul spre un asemenea obiect, intrebindu-1: ,,Ce culoare are?*, iar el va
fi fericit sd strige: ,, Albastru!®. Asta incepe sa se intample in jurul varstei de 3 ani.

4. Puneti materialele la loc dupi ce ati terminat
Cand copilul a incheiat o activitate, il putem indemna s puni materialele folosite la
locul lor pe etajerd. Repetarea acestui gest il face sd inteleagi ci existd un inceput, un

mijloc si un sfirsit pentru orice sarcin.

In plus, a pune lucrurile inapoi la locul lor creeazi ordine i armonie in spatiul de lucru,
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Copilului fearte mic putem mai intai si-i aritim noi unde stau lucrurile si cum si le
pund la loc, ca ultima parte a activitatii. Apoi, putem incepe si le ducem inapoi impre-
una - el cari o parte, noi, restul. Dupi care putem construi pe aceastd baza, de pilda
incurajandu-1 sd le puna la loc singur: batem, de exemplu, usor cu degetul pe raftul
potrivit, Treptat, vom vedea cd va face asta tot mai mult de unul singur.

Poate ¢ n-o va face in fiecare zi, aga cum nici noud nu ne vine si gitim zilnic. In loc si
insistam, mai bine ii spunem: ,Vrei sd le asez eu in locul tau? Bine, eu duc asta, tu duci
cealaltda®.

Péana si copiii mai méricei s-ar putea si aibd nevoie de ajutor ca sé segmenteze aceasta
sarcina in parti mai usor de realizat. ,Hai mai intai sd punem cuburile la locul lor si apoi
ne ocupam de cérti.*

Dacd au trecut la urmitoarea activitate, eu in general nu le distrag atentia. Asez lucrurile
lalocul lor singura, aratdindu-le, prin puterea exemplului, ce trebuie sa faca data viitoare.
E posibil ca ei sd nu ne vada propriu-zis, dar s-ar putea si ne zareasca totusi cu coada
ochiului sau sd absoarba inconstient modelul oferit.

5. Arata-i prin exemplu personal

Copilul invata multe observindu-ne pe noi si pe ceilalti din jur. Ne putem deci gandi
cum va reusi el s facd o anumitd activitate si-i putem oferi un exemplu - de pilda,
impingem cu améndoui mainile scaunul sub masa, nu ne agezdm cu fundul pe 0 masi
sau o etajerd joasd gi cdram céte un singur obiect odata.

6. Las3-| s3 utilizeze materialele oricum doreste, dar opreste-| cind le folo-
seste in mod nepotrivit

Un copil va explora materialele pentru activititi in diferite moduri (adesea, neasteptate
pentru noi). Nu e cazul si-i limitam creativitatea intervenind, ca sa-1 corectam. Daci

nu strici materialele, dac nu-si face riu siesi sau altcuiva, nu e nevoie sa-1 intrerupem.
Eventual putem s ne notdm in gand si sd-i aritdm altd datd cum si le foloseasci. Spre
exemplu, dacd il vedem ca umple o gileatd cu stropitoarea, ii putem arata intr-un alt
moment, cind nu e concentrat la ceva, cum sa utilizeze stropitoarea pentru a uda plantele.

Cénd insd un copil foloseste in mod neadecvat obiectele, putem interveni cu blandete.
De exemplu: ,,Nu pot si te las s lovesti cu paharul in fereastra®. Ii putem arita apoi ci
paharul se foloseste pentru a bea apa din el sau ii putem oferi o alta activitate ca sa-si
exerseze deprinderea pe care o practica, de exemplu, un joc cu ciocan si cuie sau niste
tobe de jucirie.
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7. Modifica potrivit dezvoltarii lui

Uneori putem modifica o activitate ca s-o facem mai usoari sau mai dificili. De exemplu,
cand copilul nu reugeste sa introduca formele intr-un sortator, putem si le pastrim pe cele
mai simple (de pildd, cilindrul) i si le indepartim pe cele mai complicate. Apoi avansim
treptat, addugand forme noi pe masuri ce copilul ajunge si se priceapa mai bine.

Uneori, la copiii mai mici, cind un set contine mai putine piese, concentrarea copilului
creste. Spre exemplu, in clasa mea pastrez de obicei intre cinci si opt animale in grajdul
de lemn, care e folosit tot timpul. Pe masuri ce copilul creste, putem adduga si altele.

8. Aranjeazd materialele pe etajer gradat, de la usor la dificil
Aranjand materialele pe etajerd in ordinea dificultatii, de la stinga la dreapta, il ajutam

pe copil sd facd trecerea de la simplu la complicat. Daci o activitate i se pare prea dificila
se poate intoarce la cea anterioara.

]

9. Foloseste ce ai la indemans

Nu e necesar sd cumperi toate materialele prezentate in carte. Scopul descrierii lor este
sd-ti dea o idee despre genul de activititi care trezesc interesul copiilor mici. Multe pot fi
facute cu obiecte pe care le avem deja in casi.

Iatd citeva exemple:

« Cand copilul e interesat de cum intrd o moneda intr-un orificiu, in loc si cumperi o
jucdrie specializatd, decupeaza un orificiu intr-o cutie de pantofi si di-i niste nasturi
mari pe care sa-i introduci prin el.

» Daci ii place sa insire lucruri pe o atd, pune-i la dispozitie niste paste de tip penne si
un siret de pantofi innodat la un capit.

» Dacd il intereseazé sa inchida gi sa deschida lucruri, spald citeva borcane vechi si
lasd-1 sé le desurubeze si insurubeze capacele de cate ori vrea. Di-i portmonee sau
genti mai vechi, cu diferite tipuri de clapete. Ascunde induntru citeva obiecte pe care
sd-i placd sa le descopere.

10. Ai grijé cu obiectele mici sau ascutite
Activitatile Montessori includ adesea obiecte compuse din prti mai mici sau pot cere folosi-

rea cutitului si a foarfecii. Asemenea activitdti trebuie permanent monitorizate. Nu e nevoie
sd-i suflim copilului in ceaf, ci doar si-l observim cu calm, ca s fim siguri ci nu se rineste.
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Copiii mici aleg de obicei o activitate in functie de cat de interesant li se pare cd arata in
momentul respectiv.

Asadar, in loc sa asezi pur si simplu materialele necesare pe etajerd, iti recomand si aloci
cateva minute pentru a le aranja intr-un fel care si-1 atragi si mai mult pe copil.

1. Expune materialele pe o etajerd. In loc si le depozitezi grimada intr-o cutie de
jucdrii, e mult mai usor pentru un copil mic si le vadd daca expui frumos cateva pe
o etajera.

2. Fi-le sd arate atractiv. Cind pui materialele necesare pentru o activitate intr-un cos
sau pe o tavitd, copilului i se vor pirea mai interesante. Daca isi pierde interesul fata
de ele, uneori le poti face mai atrigitoare schimbénd tévita.

3. Arati-i ce trebuie pistrat laolalti. Intr-un cos sau pe o tivitd, toate materialele stau
la un loc. De exemplu, pe tavita pentru modelat plastilind putem pune un recipient cu
plastilina, ustensilele cu care poate fi modelatd, taiata si stantata si o acoperitoare
ca si protejdm masa.

4. Asazi totul in asa fel incat copilul si se serveasci singur. In zona de pictat putem
agata sortul de un carlig pe o laturd a sevaletului si o cdrpd umeda pe cealalta latura,
pentru sters apa de pe jos, sters pe maini sau curatarea sevaletului la sfarsit. Putem
pune la indemana un cos cu coli de hértie alba, din care copilul sa se serveasca
singur, si un uscitor pliabil cu cérlige de rufe, de care sa-si atdrne picturile la uscat.
Copiii mai mici vor avea nevoie de ajutor in parcurgerea acestor pasi, dar, treptat,
vor deveni capabili sa facd tot mai multe pe cont propriu.

5. La sfarsit, adu materialele in starea initiald. Un puzzle, de pildi, care a ramas
asamblat e mai putin captivant pentru copil decat unul neterminat. Dezasambleazi-]
inainte si-1 agezi la loc pe etajerd. Pune piesele intr-un castron, in stinga, §i plansa pe
care se agazd, in dreapta. Urmdrirea materialelor de la stinga la dreapta il pregateste
indirect pe copil pentru citit.
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EXEMPLE

ELEMENTE-CHEIE

+ Intr-o tavita sau intr-un cos
- materiale in starea initiala
+ delastinga la dreapta
+ delausorlagreu
la inéltimea copilului
+ aranjate estetic, pentru a capta interesul copilului
* provocatoare - nici prea usoare, nici prea grele
+ totul lafndemans

obiecte pe care s& le poatd manui singur



NR. 1 ACUARELE

Pune pe o tavita:

- o pensul3

- un borcan mic cu putina apa

+ o pastild de acuarele (incepe cu o singura
culoare, dacd gasesti sa le cumperi

separat, ca s& nu le amestece).

Pune-i la dispozitie si:

- o fatd de masa de protectie

+ un bloc de desen (cu foi mai groase)
-+ o chrpd pentru sters apa si petele de

vopsea.

NR. 2 ARANJAREA MESEI

Ti putem arata copilului cum si puna masa,

oferindu-i urmatoarele:

- un pahar adevarat, suficient de mic ca el
s&-l poatd méanui

« un castronas sau o farfurie

o furculitd mica si o lingura (si un cutit,

daca stie deja sa-| foloseasca).

Pune-i la dispozitie si:
-+ unservet sau un suport de protectie pe
care sunt indicate locul furculitei, lingurii,

cutitului, farfuriei si paharului.

4



